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Abstract 

Purpose: The purpose of this paper is to examine the relationship between systems thinking and spirituality and to explain 
how these concepts are integrated within Ken Wilber’s theoretical framework. Given the growing importance of holistic and 
integrative approaches in philosophy, psychology, and religious studies, spirituality needs to be understood as a systemic and 
multi-level phenomenon rather than merely an individual experience. 

Methodology: This study adopts a qualitative and theoretical approach based on conceptual and documentary analysis. First, 
systems thinking and spirituality are explored through world philosophy and comparative religious studies. Then, Ken 
Wilber’s works—particularly the concepts of holons and the AQAL model—are analyzed to develop a conceptual framework 
for understanding spirituality as a systemic phenomenon. 

Findings: The findings indicate that both systems thinking and spirituality reject reductionist and flat views of reality and 
emphasize interconnected, multi-level structures of existence. Ken Wilber’s integrative approach combines developmental 
psychology, world philosophy, and spiritual traditions, presenting spirituality as both a psychological capacity and a structural 
feature of reality. 

Originality/Value: The originality of this study lies in conceptualizing spirituality as a systemic and multi-dimensional 
phenomenon and in highlighting Ken Wilber’s role as a key link between systems thinking and inclusive spirituality. This 
perspective provides new insights for interdisciplinary research in religious studies, philosophy, and the psychology of 
spirituality. 
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   مقدمه   - 1

تعریف به  میابتدا  و معنویت  سیستمی  تفکر  پروژه های  معنویت،  و  سیستمی  تفکر  یعنی  دو،  منظر  پردازیم. هر  از  برای درک جهان  هایی هستند 
پژوهی  های مختلف علوم، مدیریت و تحقیقات آیندهارتباطات، کلیات و اجزا مورد توجه هستند. تفکر سیستمی ابزاری برای تفکر است که در شاخه 

قرار می از علم و مادی .  [1]گیرد  مورد استفاده  ابزار معمولا  الهام میگرایی هستیاین  تفکرسیتمی، هستیشناختی  شناسی  گیرد، هرچند متفکران 
آلیستی باشد، شناسی مادی یا ایدهبر مبنای هستی کهاین نظر از پتانسیل جالبی که در تفکر سیستمی وجود دارد، صرف . [2] اندآلیستی را پذیرفتهایده

 آل فراهم آورد. تواند ابزارهایی برای تحلیل و پل زدن تمایز بین مادی و ایدهاین است که می

های مختلف  خش بپیوسته، جایی که  همعنوان یک کلیت بهفهمیم، یک روش برای دیدن جهان به عنوان یک چارچوب مفهومی میما معنویت را به 
خوبی تعریفی از معنویت را به   دونالدمک که    طورهمانکنند.  اند، ظهور میای که از آن ساخته شدهفهم یا همان ماده جهان توسط همان منطق قابل 

 : [3] کندبیان می 
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   پژوهشی   نوع مقاله: 

 لبر ی کن و   دگاه ی بر د   ی : با نگاه ر ی فراگ   ت ی درک معنو   ی برا   ی راه   ، ی ستم ی تفکر س 

   مطلق   ل ی پوراسمع   ا ی تان    
 .رانیتهران، ا ،یاحد تهران غرب، دانشگاه آزاد اسلامو  و مشاوره یگروه روانشناس

 

 کیده چ 

هدف این پژوهش بررسی رابطه میان تفکر سیستمی و معنویت و تبیین چگونگی پیوند این دو مفهوم در چارچوب دیدگاه کن ویلبر است. با توجه    هدف:
ای مثابه پدیدهای فردی، بلکه به عنوان تجربهشناسی و مطالعات دینی، ضرورت دارد معنویت نه صرفا به نگر در فلسفه، روان به گسترش رویکردهای کل 

 .سیستمی و چندسطحی مورد تحلیل قرار گیرد 

این مطالعه از نوع کیفی و نظری است و با روش تحلیل مفهومی و اسنادی انجام شده است. ابتدا مفاهیم تفکر سیستمی و معنویت   :شناسی پژوهش روش 
، چارچوبی مفهومی برای  AQALها و مدل ویژه نظریه هولون از منظر فلسفه جهانی و مطالعات تطبیقی بررسی شده، سپس با تحلیل آثار کن ویلبر، به 

 .شده است ارایهای سیستمی عنوان پدیدهتبیین معنویت به

ای صورت شبکهدارند و جهان را به  تاکیدگرایانه به واقعیت  دهد که تفکر سیستمی و معنویت هر دو بر نفی نگاه سطحی و تقلیلها نشان مییافته   :هایافته 
عنوان یک ظرفیت  های معنوی، معنویت را هم بهشناسی رشد، فلسفه جهانی و سنتکنند. دیدگاه کن ویلبر با تلفیق روانپیوسته تفسیر میهماز سطوح به

 .کند عنوان ویژگی ساختاری جهان معرفی میشناختی و هم بهروان 

عنوان حلقه  سازی نقش کن ویلبر به ای سیستمی و چندبعدی و در برجسته عنوان پدیدهنوآوری این پژوهش در تبیین معنویت به  :افزوده علمیاصالت/ارزش 
می  رویکرد  این  است.  فراگیر  معنویت  و  سیستمی  تفکر  میان  افقاتصال  تازه تواند  میان های  مطالعات  برای  دینرشتهای  حوزه  در  و  ای  فلسفه  پژوهی، 

 .شناسی معنویت فراهم کند روان 

 . هولون ،یفلسفه جهان  لبر،ی کن و ر،ی فراگ تیمعنو  ،یستمیتفکر س ها:کلیدواژه 
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شود،  عنوان تعامل مناسب با آن در نظر گرفته می که به   چه آن از رابطه مناسب خود با کیهان است. نحوه درک کلیت کیهانی و    هاانسان معنویت نگرانی  
شود که از مادیات صرف،  عنوان یک گرایش به سوی بعد روحانی در نظر گرفته میهای فردی و جمعی تفاوت دارد. معنویت همچنین به بسته به دیدگاه

 . [3] شودمتمایز می

کند و  معنویت اساسا نوعی از آگاهی است که شامل یک چارچوب مفهومی، از دیدگاه جهان است که جهان را به »واقعیت« و »ظاهر« تقسیم می 
جست   انسان به  میورا  دعوت  قانونی  ارتباطات  پدیدهجوی  اولا  که  قابل کند  میهای  پیوند  هم  به  را  ظواهر  پشت  واقعیت  و  ثانیا ادراک  و    دهد 

کند، معنویت روشی است برای  عنوان یک فرم از آگاهی که ظاهر و واقعیت را به هم مرتبط میبه .[4]کند  های واقعیت نهایی را هدایت میدینامیک 
 قرار دادن خود در جهان. 

 (. برلین - موزه نو  )   ی باستان   ی ن ی ب مرتبط با جهان   ن ی با نقوش نماد   ی ن یی از ظرف آ   ی ا نمونه   - 1شکل 
Figure 1- An example of a ritual vessel bearing symbolic motifs linked to 

ancient cosmology Neues (Museum-Berlin). 

های مختلف واقعیت پذیرد و لایه معتقد است دارای عمق است و عمق واقعیت را می   و  کندگرایی را نفی میمعنویت مسطح بودن )صاف بودن( مادی
 (.[5]بیند )مراجعه کنید به را می

ای و دینی، از  گیرد؛ از فلسفی و علمی گرفته تا عرفانی، اسطورههای جهان را در بر میمعنویت در این معنای گسترده، مجموعه بزرگی از دیدگاه
ها از جهات مختلفی با یکدیگر تفاوت دارند، برای مثال در  های نظری عامیانه و بومی از جهان. این سنتهای تخصصی گرفته تا برداشتدیدگاه

کننده است )مانند مدیتیشن، هایی خاص از سوی فرد عملآیا این دسترسی نیازمند تکنیک   و  چه کسانی مجاز به دسترسی به واقعیت هستند  کهاین
،  انسانود  ای خاص در وجآیا دسترسی به بعد روحانی نیازمند پرورش جنبه  کهایننیز    و  گرایی یا استدلال عقلانی(جد، تجربهو  نیایش، شهود عرفانی

پژوهی تطبیقی،  ی و ترکیبی است از دینانسانای است درباره تنوع اندیشه  یعنی روح، هست یا خیر. مطالعه این اشکال فرهنگی از معنویت، مطالعه
 .[7] ،[6] های جهانیهمچنین بررسی فلسفه  و های جهانمطالعات دیدگاه

در   ژه ی وروند به   نیاند و اقرار گرفته  یکنندگان معاصر غربمختلف، در دسترس مصرف   یهاو فرهنگ   هاآنگوناگون متعلق به دور  یمعنو  یهاسنت
اند؛ جشن خاص به کار گرفته شده  یهدف  یمختلف برا  یمعنو  یهاگوناگون سنت  یکه منابع فرهنگ  ییجنبش عصر نو خود را نشان داده است؛ جا

  ی ا گسترده  ف یخود را به ط  یباشد، جا  [10]کاپرا    وف یتی نماد آن فر  نی بهتر  دیعصر نو، که شا  یجنبش اصل.  [9]،  [8]  تهیمدرن   سیخود و تقد  نگرفت
نو فراتر رفته است، همان  یداده است و صحنه فرهنگ  هاتی از معنو بومن    فیساتکلگونه که  از عصر  اند. مضمون  کرده  فیتوص   یخوببه   [11]و 
تجربه   ای ن ییو تب ک یستماتیس  ینظم ی وجوجست  ؛می داد شنهادیپ ترشی است که پ ینیبجهان  مولفه همان  ت،ی بخش در اشکال مختلف معنووحدت

  زین  یگری د  یهاجنبه  تی که معنو  می. ما اذعان دارشودیسر گذاشته م پشت  یبعدتک   ییگرایکه سطح صاف ماد  ییجا  ،یو ارتباط درون  یوستگیپ
مانند جنبه برا  ؛ یخی تار  ای  یاقتصاد  ،یشناختجامعه   ،یشناختروان   یهادارد،  بر معنو  یاما  تمرکز  ما،   ، ی چارچوب مفهوم  ک یعنوان  به   ت ی هدف 

 است.  دیکارآمد و مف 
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 معنویت   مطالعهفلسفه جهانی در    - 2

عنوان عنوان موضوع مطالعه و نیز به های گوناگون است، ناگزیر باید فلسفه را در دو نقش بپذیرد: به شناسی تطبیقی که مدعی بررسی معنویتدین
 .این به دلایل زیر است و ابزاری تحلیلی

های مفهومی نیازمند ابزارهای اش ایجاد رابطه میان فرد و جهان است و تحلیل چارچوبکه معنویت یک چارچوب مفهومی است که وظیفهنخست آن 
اند، تقسیم کار میان دین، فلسفه و علم تجربی  های معنویهای هند و چین، که خاستگاه شماری از سنتکه در فرهنگ دوم آن   .تحلیلی فلسفه است

پردازند چون ما چه هستیم؟ به  های بنیادینی میهای شناختی، همگی به پرسشبه روشنی فرهنگ دانشگاهی غرب صورت نگرفته است. این تلاش 
های های فلسفی غیرغربی و مختص به فرهنگ شناسیم؟ و چه چیز ارزشمند است؟ علاوه بر این، ادعا شده است که سنترویم؟ چگونه می کجا می

شناسی تطبیقی باید در  در مجموع، پژوهشگر دین  .اند برای نمونه، فلسفه هندو یا تائوییها بسیار مناسب تحلیل ادیان همان فرهنگ خاص، برای  
 فلسفه نیز دارای صلاحیت و توانایی باشد. 

های چین، هند و غرب، بلکه همچنین در خرد شفاهی و فولکلور  های مختلف، نه تنها در سنتپیشنهاد کرده است که در سنت  [6]نینین اسمارت  
فرهنگ  جهانسنتی  فلسفی  ساختاردهی  و  تبیین  گوناگون،  جهان بینیهای  این  تحلیل  و  توصیف  دارد.  وجود  که بینیها  است  چیزی  فلسفی  های 

ی را آشکار سازد و برای توصیف و تحلیل این مواد، از  انساننامد. او قصد دارد خصلت چندگانه و متنوع آگاهی  اسمارت آن را »فلسفه جهانی« می
 .مضمون نقد و پرسشگری و بینی )اعم از متافیزیکی، علمی یا دینی(حکمت )اعم از معنوی، سیاسی یا اخلاقی(، جهان ؛کندسه محور استفاده می

گاهانه از نظر فلسفی( باید توصیفی و دارای حساسیت  عنوان ابزاری برای دین اگر از دیدگاه اسمارت پیروی کنیم، فلسفه جهانی )به  شناسی تطبیقی آ
های مورد مطالعه، که در های اعتقادی موضوع ها یا نظام بینینگاری خوب شباهت دارد؛ جایی که جهانفرهنگی باشد. فلسفه در این سنت، به قوم 

بینی صریح  پژوهش، رسیدن به یک جهان فرایندگیرند. هدف های تفسیری مورد بررسی قرار می بسترهای فرهنگی خاص قرار دارند، از طریق فرضیه 
گاه درباره   .روش سقراطی است(  شناسی تطبیقی حیاتی استکه برای دین )  نگاریو روشن است. هسته مشترک فلسفه جهانی و قوم    شما از فرد آ

روشنی بیان کنند. روش سقراطی شوند دیدگاه خود را به کننده قادر میپرسید و در جریان این تبادل، هم او و هم مصاحبههایش میباورها و خواسته
نگاری، تا  ل خود بنگرد. فنون مصاحبه در قوم یشود تا از دیدگاهی تازه به مسارود، جایی که به بیمار کمک میکار میبه   هاآنهمچنین در برخی درم

گیرند. فلسفه نگاری وام می هایی را از قوم کنند، تکنیک های دیگر کار میفیلسوفانی که در فرهنگ   و  گری فلسفی هستندحدی مدیون شیوه پرسش 
 طرفانه هستند.نگاری توصیفی استاندارد، هر دو در پی توصیفی بیجهانی توصیفی و قوم 

های فلسفه  دانند که نشانه های هند، چین و غرب میدامنه فلسفه جهانی را محدود به آن سنت  [12]  آمی شارفشتاین-دیگر فیلسوفان جهانی مانند بن
ابزارهای تحلیلی اندیشه و قواعد استدلال برای حل مسا  .را دارا هستند که  به یمنطق )یا استدلال صریح و منسجم( و مناظره، جایی  کار گرفته ل 

کنیم، موضعمی پیروی  شارفشتاین  از  فلسفه جهانی  به  پرداختن  در  اگر  ما هنجاریشوند.  به گیری  بود.  پژوهش محدودتر خواهد  دامنه  و  گفته تر 
کنند. بر اساس دیدگاه او، ما همچنین مجاز  می   ارایهمند باشیم که برای باورهایشان دلایل صریح  شارفشتاین، ما باید به آن متون و مطلعانی علاقه 

این تحلیل برای   .ارزیابی نماییم، زیرا تحلیل فلسفی ذاتا هنجاری است  هاآنا و اعمال را از منظر مقبولیت  هستیم که درخواست دلیل کنیم و باوره
 سازد. های نظام مورد بررسی را آشکار میدر جریان تحلیل و تبیین، ضعف و ل استی وضوح و تبیین اصول بدیهی ارزش قا

شناسی تطبیقی مفیدتر است، زیرا تن اصلی آن توصیفی و تفسیری است نه انتقادی.  ما بر این باوریم که مفهوم فلسفه جهانی نینیان اسمارت برای دین
از تسلط بر ابزارهای    .کنند، بنا شده استهای پژوهشی که از تحلیل فرهنگی استفاده مینگاری و دیگر حوزه شناسی تطبیقی که بر اساس قوم دین

پرداخته  هاآنثر از فرهنگ و مطلعان فرهنگی نیاز دارد که با علاقه فلسفی و سقراطی به اهای مفهومی متشود، زیرا تحلیل سیستممند میفلسفی بهره 
های هایی در مورد بخشپاافتاده بپرسند، فرضیات موجود را زیر سوال ببرند و استنتاجنگاران و هم فیلسوفان حق دارند که سوالات پیش شود. هم قوم 

بازسازی سیستمنگاری و هم فلسفه هدف اند، انجام دهند. هم قوم های روزمره آشکار نشده دانش مورد نیاز که در عمل  های مفهومی تحت شان 
های معاصر است، ضروری هستند.  شناسی تطبیقی که هدفش تحلیل معنویتشفاف شود. هر دو در دین  هاآنای که ساختارهای  گونه تحلیل است به

 خواهیم پرداخت. ویلبره بررسی مشارکت کن  در ادامه به تحلیل تفکر سیستمی پرداخته و سپس ب
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 سیستمی تفکر    - 3

اند. بنابراین، در قلب  سازد؛ جایی که اجزای مختلف با یکدیگر در ارتباط مند میصورت یک کل نظام عنوان شکلی از آگاهی، جهان را به معنویت، به 
ها معنویت، شکلی از تفکر سیستمی وجود دارد. تفکر سیستمی، دیدگاهی کلی درباره ماهیت واقعیت است. این دیدگاه، جهان را متشکل از نظام 

 .[13]شوند صورت مرتبط با سایر موجودات در نظر گرفته میاند، به بیند و همه موجودات خاصی که واقعیت را پر کردهمی

گرایانه در منطقه آمازون پرو، سیستمی است اند. برای نمونه، یک جلسه درمان شمنست که با یکدیگر در ارتباط ا   ای از اجزایک سیستم مجموعه
های تر از نظام های روستا در تعامل است و آن روستا نیز خود در سیستمی بزرگ گران و ابزارهای پزشکی، که با دیگر بخش متشکل از بیماران، درمان 

عنوان بخشی به یک سیستم به معنای ترسیم مرزهایی پیرامون برخی اجزا و در نظر گرفتن سایر اجزا به فردیت.  [13]شناختی جای گرفته است  بوم 
در اینجا با موردی از یک سیستم  و محیطی است که سیستم در آن جای گرفته است. برای مثال، جلسه درمانی با محیط اطراف خود در تعامل است

 مواجهیم که با دیگر اجزا مرتبط است. 

و سلسله پدیداری  نوآوری  تفکر سیستمی مرکزی هستند  مفاهیم سطح،  را می.  [1]مراتب در  به سطح  از موجودات مشابه  عنوان مجموعه توان  ای 
شوند، مانند تعاملات  های جدیدی پدیدار مییژگیو  کنیمقتی از سطح بیماران فردی به سطح جلسه درمان حرکت می و  عنوان مثالتعریف کرد. به 

تری های پیچیدهشوند که به سیستم ها در سطح بیماران فردی وجود ندارند، بلکه تنها زمانی پدیدار میگر یا موفقیت درمان. این ویژگیبیمار و درمان 
 کند. بعدی سطح صاف را انکار میعنوان اجزا هستند. نوآوری پدیداری وجود یک گران و ابزارهای درمانی به رسیم که شامل بیماران، درمان می

می حرکت  درمان  جلسه  سطح  به  که  زمانی  این،  بر  طبقهعلاوه  مانند  پدیداری  سیستماتیک  موجودات  بیماریکنیم،  می بندی  ظاهر  شوند.  ها 
پیچیدهسیستم از سلسلههای  انواع مختلفی  مانند جلسات درمان شامل  به  های تشکیل مراتبها هستند. سلسلهمراتبای  بالا(  به  پایین  )یا  دهنده 

هایی اشاره دارد که  های تنظیمی )یا بالا به پایین( به روش مراتبسازند، در حالی که سلسلهروشی اشاره دارد که در آن اجزای جلسه درمان، کل را می 
ی طرد ارواح  عنوان مثال، عمل فرد کنند. بهتر را تنظیم می ها در سطوح پایین فرایندگران،  های ذهنی درماندر آن موجودات سطح بالاتر مانند مدل

شود که جلسه درمان ادامه یابد، در حالی که  دهنده، این عمل باعث می مراتب تشکیل مراتب قرار گیرد. در سلسله تواند در هر دو سلسله شیطانی می 
 کند، نقشی که از بالا تعیین شده است.گرایانه ایفا میمراتب تنظیمی، این عمل نقشی در صحنه درمان شمن در سلسله

مراتب تنظیمی بنا شده  چند( نیز در تفکر سیستمی مرکزی است، زیرا این مفهوم بر اساس مفهوم سلسلهبه مفهوم قابلیت تحقق چندگانه )یا تطابق یک 
سازی تر پیادههای مختلفی از موجودات سطح پایین توانند در پیکربندیاست. قابلیت تحقق چندگانه بدین معناست که موجودات سطح بالاتر می

به به روش عنوان مثال، یک جلسه درمان میشوند.  ساخته شودتواند  بیماری  .های مختلفی  و  نسبتبیماران  باشند،  متفاوت  های ها ممکن است 
 های توانند به شیوه های درمانی ملموس ممکن است تغییر کنند و غیره. رفتارهای بهداشتی در سطح روستا نیز میداروهای گیاهی و سایر تکنیک 

های  را کنار بگذارد، یا ممکن است توسط قوانین یا مدل  هاآنتواند شامل همه اعضای روستا باشد یا برخی از  سازی شوند. این میمختلف پیاده
شود، برخی  عنوان یک مورد رفتار بهداشتی در ابتدا محسوب میکه به   چهآنها هدایت شود. البته، برای  ذهنی سنتی متخصصان دینی مانند شمن 

 دهند. های چندگانه را می طور کلی موجودات سطح بالاتر اجازه تحققنیازهای ساختاری و عملکردی وجود دارد، اما به 

وجود   بالاتر میموجودیت  کهاینبا  سطح  راه های  موجودیتحل توانند  به  وابسته  اما  باشند،  داشته  متعددی  ترکیبی  پایین هستند. های  سطح  های 
وجود داشته باشند، یا مقادیر سلامتی   هاآن توانند بدون روستاهای فردی و اجزای  های سطح بالاتر مانند یک بازی فوتبال بین روستاها نمی موجودیت

 ی وجود ندارند.انسانهای بدون ارزیابی عامل 
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 . کلیسای لوند، سوئد - جزئیات یک ساعت نجومی   - 2شکل 
Figure 2 – Details of an astronomical clock – Lund Church, Sweden . 

توجه در سطح  ی بر تغییرات قابل تاثیر هایی وجود دارند که تغییرات در سطح پایین  دهد. ابتدا سیستمتمایز مهمی را شرح می  [14]داگلاس هافستادتر  
ماند حتی اگر برای مثال، یک بیمار غیبت کند و بیمار دیگری جایگزین او شود. نوع دیگری از گذارند. سیستم سطح بالاتر ثابت باقی میبالاتر نمی 

کند درمانگر ناتوان است. این شایعه به وضعیتی منتهی شود که ادعا میای از یک بیمار به بیمار دیگر منتقل میوابستگی، حالتی است که شایعه
شود. در این حالت، تغییرات در سطح پایین منجر به تغییرات شود و درمانگر جدیدی پیدا میبرای درمانگر جدید شروع می  وجوجستشود که می

 شود. توجه در سطح بالاتر می  قابل

، دیدگاه سیستمی اساسا یک نظریه تجربی عمومی بود که بر پایه استنتاج  [15]  های تفکر سیستمی مانند دیدگاه لودویگ فون برتالانفیبرای کلاسیک 
های علمی خاص مورد  ی توسط رشته ی طور جزهای پیچیده و مرتبط تشکیل شده است که تنها به کنیم که جهان از موجودیتما مشاهده می   .بود

کرد که نیاز  بینی میپیش  ،کرد و بنابراینبینی میهای روزافزون تکنولوژیکی و علمی را پیش ای از پیچیدگیآینده  [15]  گیرند. برتالانفیمطالعه قرار می 
های اصلی برای تفکر سیستمی او از این  شناس بود و نمونه یلسوف و زیست ف  [15]تفکر سیستمی افزایش خواهد یافت. برتالانفی    به متخصصان

طور های قابل توجه و قابل درکی در تفکر سیستمی داشته است. از این نظر، راحت است که بفهمیم چرا اینها آمده است. علم مدیریت سهمرشته
وکار  ای را که به سطوح مختلف سازمانی متصل هستند در نظر بگیرند  وگرنه باید منتظر ورشکستگی کسبهای پیچیدهاست، زیرا مدیران باید سیستم 

ها های پیرو قوانین اما نوآور در خلق، نگهداری و تغییر سیستمهای پیچیده وارد کرد و بر نقش عاملی را به سیستم انسانبازیگران    [16]لند  باشند. چک 
توانند ساختارهای سیستمی را درک، بازیگران مختلف می  هاآنها است که از طریق  ای از طرحهای نرم او مجموعهشناسی سیستمکرد. روش   تاکید

 خلق و کنترل کنند. 

های نامطلوب نیاز  ای مطلوب و اجتناب از آیندهها تولید کرده است. ایجاد آیندهتحقیقات آینده، از طرف دیگر، ساختارهای مشابهی مبتنی بر عامل
گاهانه در خلق و کنترل سیستمدارد که بازیگران به  پیتر سنگه توانست تفکر سیستمی را در کتاب خود با عنوان پنجمین   .[17]ها مشارکت کنند طور آ

های سیستمی مانند بازخورد  کند تا مکانیزم ای از بازارهای آبجو و تصاویر دستی به خواننده کمک می های سادهو تبیین کند. مثال  ارایه   [18]  انضباط
فناوری، علوم ؛  های مختلف تحقیقاتی و توسعه جذب کرده است های سنگه پیروانی از رشتهخیر را درک کند. نوشتهاتعادل و ت  فرایندکننده،  تقویت

یکی دیگر از پیشگامان تفکر    [21]مراجعه کنید(. اروین لازلو    [20]،  [19]ی )برای اطلاعات بیشتر به  انسانآموزشی، پرستاری، معماری و علوم  
ادیان   .گذارند سیستمی است که دنیایی را تصور کرد که نه تنها دانشمندان، بلکه دیگر بازیگران فرهنگی نیز دیدگاه سیستمی از جهان را به اشتراک می

 .[21]جامعه مقدس اصلی ما    ،تر ماست باید خودآفرینی تکاملی جهان را جشن بگیرند و به این حقیقت اذعان کنند که جهان خودآفرین، خود بزرگ 

 عنوان یک مفهوم   معنویت به  - 4

عنوان یک  سبز، گرایش معنوی به واقعیت نهفته است. این گرایش توسط ویلبر اتخاذ شده و توسط او مطرح شده است، که او را بهدر دل سنت همیشه
توان به عنوان یک چارچوب مفهومی برای دیدن جهان به عنوان یک کل به هم پیوسته  کند. معنویت را می نوآور معنوی در رابطه با سنت معرفی می

.  [22]کنند  اند، نفوذ میای که از آن ظهورات مختلف ساخته شدههای مختلف جهان با همان منطق قابل فهم یا همان ماده درک کرد، جایی که بخش 
 : [3] دهداز معنویت این مفهوم را گسترش می دونالدمک تعریف جامع 
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با آن مناسب در نظر گرفته    چهآن با کیهان است. نحوه تصور کلیت کیهانی و    هاآن در مورد رابطه مناسب    هاانسانمعنویت دغدغه   که در تعامل 
شود که از  های فردی و جمعی متفاوت است. معنویت همچنین به عنوان یک گرایش به سوی بعد معنوی در نظر گرفته میشود، بسته به نگرش می

 . [3] ابعاد صرفا مادی متمایز است

دهد، هم از نظر می   ارایهها و مفاهیم نوآوری است که او در رابطه با این ارتباط با کیهان  نوآوری معنوی، در مورد کن ویلبر، به معنای درک مشارکت
و کیهان در بازار معنوی قرن بیستم، به ویژه    هاانسان آید. این روابط بین  ها به دست میای که از این نظریههای بنیادی و هم کاربردهای عملینظریه 

کنندگان معاصر غربی  ی مختلف در دسترس مصرف هاآنهای مختلف و دورهای معنوی فرهنگ به بعد، گسترش یافته است، زیرا سنت  1960از دهه  
گرفته جنبشقرار  در  که  سنتاند؛  فرهنگی  منابع  که  جایی  است،  یافته  تجلی  جدید  عصر  مانند  گرامیهایی  برای  مختلف  و    داشتهای  خود 

های دیگر جایگزین شده است، . جنبش اصلی عصر جدید از آن زمان توسط جنبش[23]  ،[22]،[9]،  [8]  شوندکار گرفته میسازی مدرنیته به مقدس
تر و منابع مفهومی برای قرار دادن خود در یک رابطه مناسب با کیهان  های دنیای پیچیدهچرا که صحنه فرهنگی از عصر جدید فراتر رفته و به دیدگاه

رویکردها به معنویت به طور مشترک به دنبال نظم سیستمی، خود بالاتر و معنا هستند، همچنین تلاش برای توضیح   . این[3]، [11] سوق یافته است
تر و شامل تفکر  گرایانه رود و به معنویت واقع. در این زمینه که از جنبش عصر جدید فراتر می[24]،  [22]  یا تجربه ارتباطی فراتر از بعد مادی واقعیت

های واقعیت نهایی را اداره  برای ارتباطات قانونی که دینامیک   وجوجست یژگی مرکزی به  و  شودمنطقی به عنوان یک چارچوب مفهومی پرداخته می
 توانیم کن ویلبر را به عنوان یک نوآور معنوی قرار دهیم. جا می ، که در این[4]شود کند، تبدیل میمی

و استفاده از آن به عنوان یک اصطلاح ایتیک )خارجی( با ابهامات    [25]انگیز دشوار برای تعریف بوده است  معنویت، با این حال مفهومی شگفت
به نظر می [24]قابل توجهی همراه است   بنابراین، یک یکپارچگی مفهومی و اندیشمندانه از معنویت  رسد که همچنان در حال پیشرفت است. . 

های درسی این موضوع نیز پیشنهاد شده است که وجود ندارد، اما برای مردم عادی، این  وضوح مفهومی بین کلمات دین و معنویت حتی در کتاب
لفه برای معناشناسی وده م  [24]شود. استریب و کلاین  های معنایی شناخته می ای از تداعیکلمه به عنوان یک مفهوم ایمیک )داخلی( با مجموعه 

تر(، ی خود )بالا وجوجست دهند، از جمله "اتصال و هماهنگی با جهان، طبیعت و کل"، " می  ارایهفرهنگی  معنویت بر اساس یک پرسشنامه بین 
طور نسبتا کند در معنا، آرامش درونی و روشنی" و "تجربه حقیقت، هدف و حکمت فراتر از درک عقلانی". معنویت به یک کانون مهم، هرچند به

. علاوه بر این، معناشناسی کلمه متنوع است و هیچ توافقی در مورد  [28–26]  حال ظهور، در تحقیقات حوزه دین در چند دهه اخیر تبدیل شده است
 .[24]ی دیگر وجود ندارد هاآن معنویت به زب چگونگی ترجمه کنایه آمریکایی

 و تفکر سیستمی  1ویلبر کن    - 5

با روانشناسی فرامرزی و فرادینی فراتر از    ویلبرای کامل از معنای عبور از دوران عصر جدید است.  نمونه (  1۹4۹)متولد   ویلبرفیلسوف آمریکایی کن  
ها شروع کرد و به فلسفه جهانی منتقل شد. او از روانشناسی تکاملی، انواع مختلف توسعه روانشناسی در شرق و غرب، فیلسوفان هندی مانند  فرهنگ 

ها شناسی تطبیقی و فلسفه جهانی الهام گرفته است و به این زمینه سری اوروبیندو غوزه، فیلسوفان غربی مانند پلوتینوس یا هگل، مطالعات در دین
رن، پیرو مکتب در روانشناسی فرامرزی و فلسفه جهانی، منتقد فرهنگ پسامد  است  یچندوجه   پردازهی نظرعنوان یک  به   ویلبرنیز کمک کرده است.  

 .[29]ی، یک پاندیت غربی یا دانشمند معنوی و یک عارف شناخته شده است که تجربیات حالات آگاهی جایگزین را نیز داشته است گهمیش

های مختلف( ای است، به این معنا که او نه تنها به شناسایی فلسفه پایدار )هسته مشترک دیدگاه جهانی در سنتبه معنای ویژه   2یک پایداراندیش   ویلبر
است    ستمیسازنده س   ک ی   ویلبر.  انسانذهن    یفرامرز   یمشترک فرهنگ  ی هامدل  ژه ی وبه  دهد،یهدف قرار م  زی را ن  داریپا  یبلکه روانشناس پردازد،  می

و   گذارد ی احترام م هاآن  یمختلف و آرزوها یفرهنگ یهاکه به سنت یمعنو یدگاهی از جهان است، د کپارچه ی ا یجامع  یدگاهی که هدف او داشتن د
 . [30]در کار او نفوذ کرده است   یستمیدرک است که تفکر س قابل  ،ویلبر  ی. با توجه به هدف اصلآورد یفرد در جهان را فراهم م گاهیجا زا یفهم کل

 ویلبر در بحث چگونگی ارتباط تفکر سیستمی و معنویت خواهیم پرداخت. ما به ارزیابی انتقادی تفکرات    ویلبردر ادامه، به بحث در مورد مشارکت  
های او خواهیم پرداخت. با این حال، ماهیت دوگانه  های جالب در نوشته سازی برخی از گشایشنخواهیم پرداخت، بلکه به شناسایی و برجسته 

 

 perennialist 2 به معرفی کن ویلبر پرداخته شده است. 1در پیوست  11
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های علمی یا فلسفی هماهنگ  با سنت  ویلبرهای  اند که نوشته مطرح شده، جالب است. برخی دیگر پیشنهاد کرده  ویلبرهای  انتقادی که علیه نوشته
های دینی خاص، تئوزوفی یا بودیسم،  طور صریح کافی بدهی خود را به سنتبه  ویلبراند که  گویند. دیگرانی ادعا کردهدرست می  هاآنو    [31]نیستند  

 گویند. اما ما به ادامه بررسی تفکر سیستمی و معنویت خواهیم پرداخت.نیز درست می هاآن و  [28]، [29]پذیرد  نمی 

عنوان یک سیستم ی را به انسان، او آگاهی  [32]است. در اولین کتاب خود    ویلبرهای  های ثابت در نوشته در حقیقت، تفکر سیستمی یکی از ویژگی
های تکاملی مانند بلوغ، فرایند گیرند.  آیند و اجزای آن در جای خود قرار می طور طبیعی به وجود می ساختاریافته است که در آن سطوح مختلف به

گذارند و سیستم آگاهی را می  تاثیرهای نوظهور بر سیستم سازنده  هایی از ظهور هستند که در آن ویژگیساخت هویت یا رسیدن به حکمت، نمونه 
های های مختلف روانشناسی و فلسفه را ترکیب کرد و نشان داد که چگونه مدل هایی از مدلاین بود که دیدگاه  ویلبردهند. مشارکت ویژه  تغییر می

دهند که یک مدل جامع از  و به فرد این امکان را میشوند  های شرقی به یکدیگر مکمل میهای مبتنی بر دینتوسعه روانشناسی غربی و روانشناسی
  انسان ی بسازد که شامل نه تنها توسعه شناختی و عاطفی، بلکه تجربیات معنوی، عرفانی و فراتر از شخصی نیز باشد. توسعه روانشناختی  انسانتوسعه  

شوند و توسعه در مرحله عملیات فرمال متوقف  های پیشین توسعه ساخته میتکاملی است که در آن ساختارهای نوظهور بر اساس لایه   فرایندیک نوع  
 ارایههای شرقی در  های مبتنی بر دینهای روانشناسی غربی آموزش داده شده است. مشارکت خاص روانشناسی که در دوره   طورهمانشود،  نمی 

 برند.راتر میهای روانشناسی غربی را فبندیگزارشی از سطوح تجربیات معنوی است که برخی از دسته

ای از توسعه باقی  در هر زمینه  ویلبرشوند، مدل اصلی  های نوظهور و سطوح جدید وجود تولید می ی که در آن ویژگیانساننگاه سیستمی به آگاهی  
نه تنها به    ویلبر   [34]ادن  بالا از  و    [33]های بعدی خود مانند پروژه آتمان  شناختی، اجتماعی یا فرهنگی. بر این اساس، در کتابماند، خواه روان 

پیروی کرد که توسعه   [35]  شناس ژان گبسرانسان -جا، او از فیلسوف شناختی افراد، بلکه به تکامل اجتماعی نیز پرداخته است. در اینتوسعه روان 
گیرند. ساختارهای اجتماعی شکل می  تاثیرطور خاص به یا تحت  شناختی به های روانفردی و اجتماعی را مقایسه کرده و ادعا کرده بود که شایستگی

 کهاینتر  شناختی وجود دارد، سطوحی از توسعه اجتماعی و فرهنگی نیز وجود دارد. مهمکه سطوحی از توسعه روان   طورهماناستدلال کرد که    ویلبر
شناختی عملیات فرمال یا اخلاق  اش استدلال کرد که پیشرفت تکاملی نه در فرهنگ مدرنیته یا پسامدرنیته و نه در سطح روان های اولیه در نوشته   ویلبر

ی داریم پیش خواهد رفت: اشکال بالاتر  که در جوامع کنون   چهآنبازتابی متوقف خواهد شد. تکامل نوظهور، هم فردی و هم اجتماعی، فراتر از  
تکامل کلی ذهنی و فرهنگی در زمینه فرهنگ مصرفی پساصنعتی متوقف   ؛آگاهی هنگامی که شرایط تکاملی مربوطه فراهم شود، ظهور خواهند کرد 

 نخواهد شد.

 مراقبه اثر دیمیتری گرمان.   - 3شکل 
Figure 3 - Meditation by Dimitri German . 

، نظریه ساختارهای  [36]  روح تکامل  ،شناسی، معنویتدر اثر اصلی خود جنسیت، بوم   و   ای نیاز داشتزمینهبه یک نظریه پس  ویلبرحساب تکاملی  
مراتب جز/کل )یا  ها موجوداتی هستند که سلسلهها را برای فراهم کردن مبنای دیدگاه خود از تکامل نوظهور پیشنهاد کرد. هولونجز/کل یا هولون 

ها تقسیم شوند دیده شوند. جهان  توانند به بخش هایی که میعنوان کلها یا بههایی از کلعنوان بخشتوانند به دهند و میها( را تشکیل میهولارکی
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طور همزمان یک هولون به   انسانعنوان مثال،  کنند. بهها مشارکت میها و کلهای بخشها ساخته شده است، یا موجوداتی که در شبکهاز هولون
یک فکر فردی  . [37]  کند و غیره مادی، ذهنی و اجتماعی است که از اجزای مادی و حالات ذهنی تشکیل شده و در تعاملات اجتماعی مشارکت می

 .[38]کند  های ذهنی یا رفتاری مشارکت میفرایندهای تفکر و دیگر فراینداز محتویات ذهنی و حالت روانی تشکیل شده و در 

همچنین مدل تمام چهار ربع، تمام سطوح    ویلبر  شناسی، معنویتفراهم کرد. در جنسیت، بوم   ویلبرها را برای  مفهوم هولون مبنای نظریه سیستم
های ، در هولارکیهاانسان ویژه  به  و   ، تمام موجوداتAQALهای مختلف پیشنهاد کرد. طبق مدل  سازی پدیده( خود را برای مفهوم AQAL)مدل  

را   هاآن ی، باید چهار ربع و سطوح و خطوط توسعه مشخص انسانذهنی، مادی، فردی و جمعی وجود دارند و برای داشتن یک مدل جامع از توسعه 
ها بعدی. این تفکر جهان سیستمپردازد؛ انکار نظم دنیای مادی یک به انکار سطحی بودن جهان می  ویلبرطور خلاصه، تفکر سیستمی  درک کرد. به

اند تا سطوح بالاتری از نظم و موجودات بالاتر را که  هم پیوستهتر واقعیت با هم ترکیب شده و به گیرد، جایی که سطوح پایین ها را در بر مییا هولون
 شوند، ایجاد کنند. تر شناخته نمی در سطوح پایین 

ها دیدگاه درونی یا تجربه  نامد، متفاوت است زیرا تفکر سیستمهای استاندارد میکه تفکر سیستم  چهآن کند که دیدگاه هولونیک او با  ادعا می  ویلبر
های سیستماتیک کند که دیدگاهکند و ادعا میرا رد می   [41]و لازلو    [40]    هایی مانند کاپراحتی تفکر سیستم  [39]  ویلبرگیرد.  اول شخص را نادیده می

گیرد. هم کاپرا و هم لازلو گرایش  عنوان موجودات مادی در نظر می ای که تمام موجودات را به گرایی ظریف است، فرضیهشامل انواعی از کاهش   هاآن
بر این فرض استوار   ویلبرهای مختلف دانش را از این دیدگاه یکپارچه کنند. در نهایت، تفکر سیستماتیک  کنند که حوزهبه علوم دارند و تلاش می

 پایبند است.  لیستیآ هایدشناسی رو به یک هستیاز این و انداست که موجودات از روح پر شده 

 های سیستمی معنویت ویژگی   - 6

عنوان یک نگرش به جهان. شناختی وجود دارد، به عنوان یک پتانسیل روان به   هاانسان ، معنویت دو جنبه دارد. از یک سو، معنویت در  ویلبردر دیدگاه  
 سازد. پذیر مینگر را قابل از سوی دیگر، معنویت در ویژگی سیستمی جهان است، سیستمی که نگرش کلی

پنج جنبه مختلف از   [42]  ویلبردهد. شناختی نشان میهای مختلفی از توسعه روان، معنویت خود را در بخش ویلبر شناختی، طبق نظر از نظر روان 
 دهد: معنویت را تمایز می

ی اخلاقی،  هاآن یافته و آرم های شناختی، بیشترین احساسات تکاملمعنویت شامل بالاترین سطوح هر یک از خطوط توسعه است، یعنی بالاترین ظرفیت .1
 ترین و غیره. یافته خود تکامل

 معنویت مجموع بالاترین سطوح خطوط توسعه است.   .2
 معنویت خود یک خط توسعه است.  .3
 ای که هستید داشته باشید.  توان آن را در هر مرحلهمحور( که میمعنویت یک نگرش است )مانند گشودگی یا عشق جهانی  .4
 کند که تمام پنج جنبه باید هنگام بررسی یا پرورش معنویت در نظر گرفته شوند.  استدلال می ویلبرمعنویت اساسا شامل تجربیات اوج است.  .5

خیزد و بر اساس توسعه پیشین بنا  ی، یک ویژگی سیستمی است که از ساختارهای ذهنی برمی انسانعنوان یک ویژگی  واضح است که معنویت به 
 شود. می

عنوان یک عنوان یک کل سیستمی، به به آن پایبند است این است که محتویات ذهنی مرتبط با معنویت، جهان را به  ویلبرجنبه دیگری از معنویت که  
شناختی تنها زمانی معنای واقعی دارد که نامد، پر شده است. معنویت در معنای روانروح می  ویلبر  چهآنبینند که از  پیوسته میهم فرامجموعه به 
ها را  ی وحدت و پیوستگی جهان تنها زمانی معتبر است که جهان در برخی معانی این ویژگیهای سیستمی خاصی داشته باشد. تجربهجهان ویژگی

لا اشاره  که قب  طورهمانگذارد و  شود، پشت سر میی، بلکه در جهانی که تجربه میانسانداشته باشد. معنویت، سطحی بودن را نه تنها در موضوع  
شناسی ایدئالیستی استوار است؛ دیدگاهی بنیادین که بر اساس آن هر چیزی که هست، در  بودگی بر اساس هستی، این سیستمویلبرکردیم، در تفکر 

 شوند. دهد، زمانی که موجودات مادی به یکدیگر متصل مینهایت روح یا فرم است. روح خود را در الگو یا سازمان ماده نشان می
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کنند.  ی جهان را فرض می پیوستههمایم، چرا که هر دو ساختار سطحی به نگاه کرده  ویلبرطور کلی و در تفکر  جا به معنویت و تفکر سیستمی بهتا این
ای کاملا  لهابوده است. دیدگاه عملی مس  هاآن های متقابل  ایم و هدفمان توصیف و درک وابستگییعنی هر دو را از دیدگاه نظری یا فکری بررسی کرده

 نویسد:می ویلبرکه  طورهمانمتفاوت است، 

گرا. پژوهشگر تمایل دارد یکی رویکرد پژوهشگر و دیگری رویکرد عمل؛ در شرق و غرب، معمولا دو رویکرد کاملا متفاوت به معنویت وجود دارد 
تنها یک حوزه دیگر برای عقل جداشده.   ،ها بررسی کندها یا فسیل های جهانی را مانند مطالعه حشرات، سنگ صورت انتزاعی نگاه کند و دین که به 
 . [43] کندذهن پژوهشگر خطور می ندرت به کردن به یک رشته معنوی یا تفکری به ی عملایده

طور دقیق از طریق آزمایش و انجام تمرینات مورد  توانند به ی تمرینات معنوی مانند مدیتیشن میکند که فواید بالقوه استدلال می ویلبر در چندین جا 
 مطالعه قرار گیرند. 

 .  ( [39]سه بزرگ معنوی )منطبق با    - 4شکل 
Figure 4- The Three Spiritual Greats (corresponds to [39]). 

باید همه چیز هم از درون به    ،بنابراین  .پدیدار استراستا است. زیرا طبق مدل جامع، هر چیزی یک هولون چهارگانه هم   ویلبراین با رویکرد جامع  
ه  بیرون و هم از بیرون به درون درک شود. تنها نگاه کردن به معنویت از منظر عینی و سوم شخص کافی نیست؛ باید از منظر اول شخص نیز تجرب

تری از موضوع به دست آید. بنابراین، یک رویکرد جامع به تمرین معنوی نیاز به درک نظری و تجربه عملی دارد.  شود، حداقل تا حدی، تا درک جامع
های خاصی دست تفکر سیستمی به عنوان چارچوبی برای معنویت نیازمند یک متدولوژی، یک روش، یک متاهودوس است که به وسیله آن به افق 

 .[39]، [44] یابیم

تواند  دهد که چگونه روح می نامد، او توضیح میسه روح می-دو-او به نام یک   چهآندهد. در  می   ارایهسازی این موضوع  مفهومی برای روشن  ویلبر
شناسی، معنویت هایی مانند جنس، بوم که در کتاب  طورهماناین مناظرات با سه بزرگ معنوی همبسته هستند،  .  [39]از سه منظر مختلف درک شود  

 توضیح داده شده است. 

شناسی است. دیدگاه اول شخص سازی رویکردهای مختلف به تجربه معنوی، تمرین و نوع برای مفهوم  ویلبرسه خدا( تلاش  -دو-سه بزرگ )یا یک 
ای باشد؛ دیدگاه سوم شخص ممکن است  تواند دعا و تفکر مراقبه در تمرین معنوی ممکن است به شکل مدیتیشن باشد؛ دیدگاه دوم شخص می

در تمام این سه دیدگاه تمرینی   چهآننشان داده شده است.    [45]  که در کافمن  طورهمانشکلی از پانتئیسم یا حتی تفکر عمیق سیستمیک باشد،  
 . شوندهای نوظهور هستی تبدیل میای خاص از دستورات به واقعیتاز طریق پیروی از مجموعه  هاآنمشترک است این است که همه 

در    چه آنبیند، اگر علم به معنای سه رشته از انباشت دانش تلقی شود.  های معنوی را به عنوان علوم معنوی میشناسیهمچنین برخی از روش   ویلبر
تایید جمعی هستند. بنابراین، مدارس (  ۳درک شهودی و  (  2دستورات ابزاری،  (  1شامل    هاآنهای انباشت دانش مشترک است این است که  این سنت
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ی علمی را  وجوجست توانند علمی خوانده شوند زیرا ساختار اساسی  خالص برخی از مسیرهای معنوی مانند زن، مسیحیت گنوسی یا تصوف می 
 . [46] کننددنبال می

که از دیدگاه شخص سوم به عنوان طبیعت پدیدار شونده یک    چه آنای از دیدگاه شخص اول در نظر گرفته شود از  عنوان تجربه تواند بهتمرین می
 چهآنهای به هم پیوسته فرض شده است. این تلاشی است برای به دست آوردن تجربه پدیدارشناختی، از طریق یک روش خاص، از دیدگاه سیستم

کند که سپس به نوعی توسط پدیدارهای  شود. این یک آزمایش است که در آن تفکر مفهومی چارچوبی ایجاد میکه توسط عقل انتزاعی درک می
شود  شود تنظیم میای که برای تمرین استفاده میتوسط روش خاص یا سلسله  هاآنشود، تغییرات تدریجی یا تکامل کننده پر میشخص اول تمرین

های های تجسم بودیسم وجرایانا، ذکر صوفیانه و غیره(. این پر کردن محتوای آگاهی از طریق روش ن بودیسم زن، کار گورجیف، تکنیک )مثلا زاز
 دهد. تمرین معنوی، هسته اصلی معنویت عملی و تجربی را تشکیل می

دهد. سه اصل بزرگ از تمرینات می  ارایههای معنوی  های عملی برای سطوح و انواع مختلف تجربهها و دستورالعملبندییلبر طرحو  علاوه بر این
بندی هر تجربه معنوی ممکن با استفاده از سطح/ارتفاع  دارد برای طبقه   یا انه بلندپروازکامبس است که هدف  -معنوی )شکل( اولین مورد، شبکه ویلبر

. ما به طور مختصر  [39]؛ مفهوم مذهب به عنوان نوار نقاله سومین مورد است  X  [30]و )دوم( عمق تجربه به عنوان محور    Yدیدگاه به عنوان محور  
 نویسد:به ایده نوار نقاله خواهیم پرداخت، در مورد آن ویلبر می

در حالی که به  )کند  ترین نقش مذهب در دنیای مدرن و پسامدرن باشد، که به عنوان یک نوار نقاله مقدس برای بشریت عمل میاین شاید مهم
یعنی باید اجازه   (.های معنوی پی ببریمگذاریم، باید از اسطوره به عقل و از عقل به فراتر از عقل حرکت کنیم تا به عمق واقعیتاساطیر احترام می

به سطوح بالاتر رشد کند. قطعا باید به    (محورانسان   ،مرسوم فاولر-مرحله ترکیبی  ،مرحله عملیاتی عینی پیاژه ) دهیم که خط هوش معنوی از کهربا  
 . [39] را به حقیقت مطلق ارتقا داد هاآنرا گرامی داشت و جشن گرفت؛ اما قطعا نباید  هاآناساطیر احترام گذاشت، 

 . گلیپتوتک، کپنهاگ   - 5شکل 
Figure 5- Glyptotec, Copenhagen . 

توانند از بار تبدیل شدن به  کند این است که ادیان میویلبر پیشنهاد می  چهآندهیم.    ارایهای از مطالب  جا باید کمی استراحت کنیم و خلاصه این
مدرن مرتبط نیستند، آزاد شوند؛ بلکه باید از هر دو طرف پستمدرن و پست هایی که دیگر برای دوران مدرن و پستهای بسته برای اسطوره محفظه

هایی برای عبور از سطح کننده استعاری که شامل تمام سطوح معنویت است، از آن عبور کند. ادیان وسیلهباز شوند تا اجازه دهند یک کمربند حمل
نی، هر دو جنبه ای و عقلانی، هر دو جنبه جادویی و فراتر از عقلاکننده به هر دو جنبه اسطوره کنند. این کمربند حمللند( فراهم میصاف )فلت

هم علم و هم    کهاینی پیدا کنند. ویلبر با پیشنهاد  انساندهد تا وجود داشته باشند و جایگاه خود را در آگاهی  باستانی و عناصری از عرفان اجازه می
تر از نقش علم و معنویت در دنیای مدرن و  کند که دیدگاهی وسیعای توسعه معنوی تمرکز دارند، چارچوبی را پیشنهاد میدین بر سطح اسطوره

کننده است که توانایی منحصر به فردی برای پیشبرد توسعه  های این چارچوب، دیدن دین به عنوان کمربند حمل دهد. یکی از ویژگی  ارایهمدرن  پست
 معنوی دارد. 

وری ؛ ن کند که دین را در نوری مثبت ببینیمکننده، به جای یک سیستم بسته، به ما کمک می دیدن دین به عنوان یک نیروی تکاملی، یک کمربند حمل 
اند، بسیار مفید های مخرب با هم برخورد کردهکه اگر بخواهیم اضافه کنیم، در این دوران تاریک که بنیادگرایی ارتجاعی و آزادی بیان لیبرال به روش 

یابد، موضوعی که به  در مورد ترویج تکامل در فرهنگ اسلامی انعکاس می   [47]  اینتاشاست. این نور بیشتر در استدلال دقیق فیلسوف استیو مک 
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توان آن را با استفاده ای اصلی مورد بحث قرار گرفته است به دلیل بارهای نرمال آن، اما همچنین موضوعی است که میشناسی مقایسهندرت در دین
 سازی کرد. از ابزارهای ویلبرین مفهوم 

 گیری نتیجه   - 8

از یک سو، آثار او یک موضوع مشروع برای مطالعه است، .  دهدمی   ارایهای  شناسی مقایسههای معاصر و دین چالشی برای مطالعه معنویت  ویلبرکن  
شناسی و فلسفه توسعه غربی،  اتی از منابع مختلفی مانند روانتاثیرکند که در آن معنویت مرکزیت دارد. او  سازد و تسهیل میزیرا او دیدگاهی را می

شناسی توسعه کمک کرده، بلکه به فلسفه  های نیو ایج گرفته است. از سوی دیگر، او نه تنها به روان شناسی و فلسفه شرقی، عرفان و جنبشروان
ای است، شبیه به پروژه هیوستون  شناسی مقایسهای نیز کمک کرده است. بنابراین، پروژه او هم موضوع و هم شی دینشناسی مقایسهشمول و دین جهان

علمی و های پیشبه این نتیجه رسید که سنت  [48]شده  یقت فراموش ای که در مطالعه خود تحت عنوان حق شناسی مقایسهاسمیت، دانشمند دین
رقیق شدن جهان باعث شده است که دنیای    کهایناند که در دنیای مسطح مدرنیته کنار گذاشته شده است و  ابتدایی، دیدگاه معنوی مشترکی داشته

 گرا شکل بگیرد. بعدی و مادییک 

اند که سطوح فیزیکی و زیستی واقعیت تغییرات تکاملی را تجربه  بیشتر دانشمندان موافق   .له دوطرفه دیگر استاهای تکاملی یک مستفکر سیستم
استدلال کرده است که تکامل نوظهور، هم   ویلبرشوند.  تر ظاهر میهای جدید از سطوح پایینیابد و پدیدهکنند، جایی که پیچیدگی افزایش میمی

که در جوامع کنونی داریم، پیش خواهد رفت: اشکال بالاتری از آگاهی به محض فراهم شدن شرایط تکاملی   چهآنفردی و هم اجتماعی، فراتر از  
هایی عنوان پروژه ظهور خواهند کرد و تکامل ذهنی و فرهنگی کلی در فرهنگ مصرفی پس از صنعتی متوقف نخواهد شد. اشکال مختلف معنویت به 

 آورند.ای فراهم میشناسی مقایسهبعدی، مواد زیادی برای تحقیقات آینده در حوزه دین رای فراتر رفتن از دنیای مسطح مادی یک ب
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 پیوست 

 معرفی کن ویلبر 

اش در آن زمان به طور موقت اقامت داشتند.  در اوکلاهاما سیتی به دنیا آمد، جایی که خانواده   1949ژانویه    31کنستانتین ارل ویلبر جونیور در تاریخ  
کرد. این امر باعث شد که خانواده او سفرهای زیادی انجام دهد، از جزیره  متحده کار می ای در نیروی هوایی ایالاتپدرش به عنوان یک افسر حرفه

از تگزاس تا گریت فالز، مونتانا. ویلبر وارد دبیرستان در مونتانا شد و تحصیلات خود را در لینکلن، نبراسکا، جایی که پدرش در    و   پاسوبرمودا تا ال
کردند که  داده بود. والدینش فکر می  که چهار بار در چهار سال تحصیلی مدرسه خود را تغییرپس از آن  .جا مستقر بود، به پایان رساندآن زمان در آن

او برای تحصیل پزشکی در دانشگاه    ،بنابراین  .آموزی ممتاز بوده استچون در دوران راهنمایی و دبیرستان دانش  ،تواند پزشک خوبی بشوداو می
گرایانه  وارد دانشگاه دوک شد، اما احساس کرد که رویکرد مادی   1967یلبر در سال و.  [49]،  [29]  نام کرد دوک در دورهام، کارولینای شمالی، ثبت

نام کرد، تحصیلات پزشکی هدف عمیقی ندارد. او دانشگاه دوک را ترک کرد و در دانشگاه لینکلن در نبراسکا برای تحصیل در رشته بیوشیمی ثبت
اما به زودی تحصیلات خود را رها کرد. او با انگیزه احساس تلخی زندگی در تحصیلات مادی، به سمت یک برنامه درسی خودآموخته در فلسفه  

شناسی رفت. این موضوع  انسان شناسی و  های شرقی و غربی، مطالعات دینی، جامعه شناسی تکاملی، انواع عرفانپرنسیال، فلسفه جهانی، روان ترنس
سوق داد. این کتاب پس از رد شدن توسط حدود بیست    1973ماهه در زمستان  ، در یک دوره سه[50]طیف آگاهی   او را به نوشتن اولین کتابش،

 .ناشر در طول سه سال، چهار سال بعد توسط انتشارات کوئست منتشر شد

های خود را ترک کرد تا از او مراقبت کند تا زمانی که او  ، او به سرطان سینه مبتلا شد و ویلبر بیشتر نوشتن 1983پس از ازدواج با تریا کیلام در سال  
دهد. در سه سال  های از تشخیص بیماری تا مرگ او را شرح مینوشت که سال [51] درگذشت. ویلبر کتابی به نام سیاست و دلاوری  1991در سال 
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ها ملاقات کرد تا تحقیقات خود را انجام داده و شاهکار خود را بنویسد، کتاب یلبر به طور نسبی به انزوا رفت و تنها با سه نفر در این سالو  بعد
ای ای دیگر از آخرین کار خود را به نام تاریخچه یلبر نسخه و را منتشر کرد. پس از انتشار این کتاب [36] روح تکامل –جنسیت، اکولوژی، معنویت 

های مختلف از هنر و نظریه  ای از مقالات در زمینهمجموعه ، [44] ای پربار بود. چشم روحهای بعد دوباره دوره نوشت. سال  [52] چیزکوتاه از همه 
یک نسخه دیگر از کارهای ویلبر بود که این بار برای یک انتشارات    [53]  ات مدیتیشن بود. ازدواج حس و روحتاثیرادبیات گرفته تا فمینیسم یکپارچه و  

یک دفترچه یادداشت شخصی یک    [54]بزرگتر منتشر شد و باعث شد افرادی مانند بیل کلینتون و آل گور رویکرد ویلبر را ترویج کنند. یک طعم  
شناسی  ای کوتاه شده از کتاب درسی روان یلبر نسخه و  اش، شمبالا، نوشته شده بود. در آغاز هزاره جدیدساله بود که به درخواست ناشر همیشگی

یک   [56]چیز  ای برای همه منتشر شد. نظریه  [42]شناسی یکپارچه  را نوشت که به عنوان روان  [55]  پیشنهادی خود به نام سیستم، خود و ساختار
بود. بومریتیس   پرداخته  و معنویت  آن در تجارت، سیاست، علم  کاربرد  به  که  بود  یکپارچه  به نظریه  کوتاه  که    [57]مقدمه  بود  فلسفی  یک رمان 

های صوتی دی با ناشر کتابسی  10یلبر یک مصاحبه  و  2003سایت ناشر منتشر شد. در سال  های انتهایی مفصل و کناری آن در وبیادداشت
آوری شده بود تحت عنوان اش جمع های قبلیهای معنوی خود را که از کتابای از نوشتهانجام داد و مجموعه   نبه نام تامی سایمو  1صداهای حقیقت 

دی ویدی و یک دیسی  2با یک دفترچه کوتاه،    AQAL2یک مقدمه به تئوری    [59]منتشر کرد. سیستم عملیاتی یکپارچه    [58]  احساس ساده بودن
یکپارچه   از بومریتیس معنویت  کتاب اصلی پس  اولین  و همچنین مدل   [39]بود.  ارزیابی کرد  را  ادیان  و  نقش معنویت  آن ویلبر  که در  های بود 

منتشر شد، در حالی    [60]  انداز یکپارچه ای کوتاه دیگر به نظریه تحت عنوان چشم روزرسانی نمود. مقدمهشناسی خود را به شناسی و روش معرفت
پتن و مارکو موریلی نوشته شد، کتابی برای بدن، ذهن، روح و سایه بود که سایه به  به همراه آدام لئونارد، تری   [61]که کتاب تمرین زندگی یکپارچه  

به دلیل مشکلات سلامتی، تولید آثار منتشر شده ویلبر در دهه بعدی کاهش یافت. در همین حال، نظریه   شناختی رشد اشاره داشت.های روان جنبه
شاهد افتتاح موسسه یکپارچه    2000یکپارچه در حال تمایز از آثار اصلی ویلبر و گسترش به ابعاد دیگر مانند نهادها، تجربیات و مواد بود. اوایل دهه  

سیس شد که هدف آن ال جهانی داشته باشد. همزمان، مرکز معنویت یکپارچه ت ید داشت نگرشی یکپارچه به مسابود که یک اندیشکده بود و قص
هایی چون مدیتیشن یکپارچه  نوشتن را از سر گرفت و در ادامه کتاب 2010های مختلف بود. ویلبر در اواسط دهه از سنت گردآوری معلمان معنوی

فردا[62] از حقیقت  و  [63]  ، دین  دنیای پس  نام    [64]  ترامپ و  به  کوتاه  کتابی  منتشر کرد، همچنین  یکپارچهس را  کتاب   [65]  یاست  به صورت 
 الکترونیکی منتشر شد. 

 

 

1 Sounds true 
2 All Quadrants, All Levels (AQAL) 
  


